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KOCHT

WOCHENKARTE

FRISCH VOM CAMPUS - MO-FR KW 38 ’ 14-09_18-09-

% Ciitrus-Card: 0,80 € Rabatt auf alle mit % Menli-Tipp: Hauptgericht + 0,3 | Getrank +
markierten Gerichte — erhaltlich bei uns an Suppe oder Nachtisch fur nur 3,30 € mehr.
der Kasse. Vorbestellung: hallo@olli-kocht-es.de
klein - groB klein - groB
MONTAG

CIITRUS 1- VEGAN KOSTLICH
Poke Bowl mit Sushireis, Tofu, Rettichsalat, Avocado und

Karotten dazu Rote Bete Falafel und Mango Dressing '(Weizen).12.6

CIITRUS 2 - PASTA & CO. %

Gnocchi di patate dolci al Forno- Kartoffelgnocchi mit
Tomatensugo, SuBkartoffel und Kase liberbacken '(Weizen).9.7

CIITRUS 3:- WILD LECKER

Ragout von der Hirschkeule mit Preiselbeerjus und
Champignons dazu Rosenkohl und Spatzle "(Weizen).3.9.b

DIENSTAG

CIITRUS 1- VEGETARISCH LECKER %
Spanische Tortilla mit Paprika, Kartoffeln, Kirschtomaten und
Zwiebeln dazu gebratene Pimentos und Fladenbrot37.1(Weizen)

CIITRUS 2 - FRISCH VOM METZGER
Gebratener Fleischkase mit Spiegelei und
Schmorzwiebeln dazu Bratkartoffeln und Salat®'%'2.¢

CIITRUS 3 - MEXIKANISCH KOSTLICH
Geflllter Burrito mit Bohnen, Mais,Kichererbsen, Tomate und
Putenbrust Gberbacken mit Bergkise'(Weizen.7

MITTWOCH

CIITRUS 1- VEGAN KOSTLICH %
Kritharaki mit Safran-OrangensoBe, Karotten, Frihlingslauch,
Kirbiswirfel und Kirbiskern-Pesto'(Weizen).6

CIITRUS 2 - INDISCH KOSTLICH

Geschmorte Schweineschulter mit PortweinsoBe dazu
Schmorkohl und Semmelknodel °1(Weizen).7,10,b

CIITRUS 3 - BURGER & CO.

Ciitrus BBQ Smashburger mit Bacon, Salat, Tomate,
Cheddar, Zwiebeln und Salat dazu Pommes Frites'(Weizen).7.f

ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE

8,50€

8,50€

1,90 €

7,90 €

8,90 €

10,50 €

8,90 €

9,90 €

12,50 €

1 Gluten - 2 Krebstiere - 3 Eier - 4 Fisch - 5 Erdniisse - 6 Soja - 7 Lactose - 8 Schalenfriichte (Mandeln, HaselnUsse,

Walnilsse, Macadamia) - 9 Sellerie - 10 Senf - 11 Sesam - 12 Sulfite - 13 Lupine - 14 Weichtiere

a Konservierungsstoffe - b Alkohol - ¢ Phosphat - d StiBungsmittel - e Geschmacksverstarker - f Nitritpdkelsalz
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DONNERSTAG

CIITRUS 1: EINTOPF & CO. VEGAN % 6.50 €
Bohnen-Kartoffelcurry mit Kokosmilch dazu Focaccia wahlweise '
HahnchenspieB (+2,50 €)°/101(Weizen)

CIITRUS 2 - GRIECHSCH LECKER 8,90€
Ofengyros vom Landhahnchen mit Oregano, Zitrone und Knoblauch

im Pitabrot mit Kraut, Zaziki und Rohkost'(Weizen).7.12,

CIITRUS 3 - SCHNITZEL & CO. 10,50 €

Schinkenschnitzel vom Lippeschwein mit Paprika-Tomatenunke
dazu Pommes Frites und Balkangemise”:%1(Weizen).3

FREITAG

CIITRUS 1- ITALIENISCH LECKER

Buntes Ratatouillegemuse mit Zucchi, Aubergine, 8,50 €
Tomaten und Parika dazu Basmatireis °

CIITRUS 2 - AUS FLUSS UND MEER *

Gebratenes Rotbarschfilet mit Krauterbutter dazu 13,50 €

Paprikagemise und Carrée Kartoffeln '(Weizen).4.7

CIITRUS 3 -
Tagesempfelung

klein - groB klein - groB

Wir reservieren euch gerne einen Tisch oder bereiten euch euer
Essen oder eure Pizza zum Abholen vor

KOCHT

ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE

1 Gluten - 2 Krebstiere - 3 Eier - 4 Fisch - 5 Erdniisse - 6 Soja - 7 Lactose - 8 Schalenfriichte (Mandeln, Haseln(sse,
Walnlisse, Macadamia) - 9 Sellerie - 10 Senf - 11 Sesam - 12 Sulfite - 13 Lupine - 14 Weichtiere

a Konservierungsstoffe - b Alkohol - ¢ Phosphat - d StiBungsmittel - e Geschmacksverstarker - f Nitritpokelsalz
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	FRISCH VOM CAMPUS · MO–FR
	WOCHENKARTE
	KW 38 · 14.09–18.09.
	SUPPE
	DESSERT 2,20 €
	MONTAG
	14.09.
	Poke Bowl mit Sushireis, Tofu, Rettichsalat, Avocado und Karotten dazu Rote Bete Falafel und Mango Dressing 1(Weizen),12,6
	8,50 €
	Gnocchi di patate dolci al Forno- Kartoffelgnocchi mit Tomatensugo, Süßkartoffel und Käse überbacken 1(Weizen),9,7

	8,50 €
	Ragout von der Hirschkeule mit Preiselbeerjus und  Champignons dazu Rosenkohl und Spätzle 1(Weizen),3,9,b


	DIENSTAG
	15.09.
	11,90 €
	Spanische Tortilla mit Paprika, Kartoffeln, Kirschtomaten und Zwiebeln dazu gebratene Pimentos und Fladenbrot3,7,1(Weizen)

	7,90 €
	Gebratener Fleischkäse mit Spiegelei und Schmorzwiebeln dazu Bratkartoffeln und Salat3,10,12,c

	8,90 €
	Gefüllter Burrito mit Bohnen, Mais,Kichererbsen,Tomate und Putenbrust überbacken mit Bergkäse1(Weizen),7

	10,50 €

	MITTWOCH
	16.09.
	Kritharaki mit Safran-Orangensoße, Karotten, Frühlingslauch, Kürbiswürfel und Kürbiskern-Pesto1(Weizen),6
	8,90 €
	Geschmorte Schweineschulter mit Portweinsoße dazu Schmorkohl und Semmelknödel 9,1(Weizen),7,10,b

	9,90 €
	Ciitrus BBQ Smashburger mit Bacon, Salat, Tomate, Cheddar, Zwiebeln und Salat dazu Pommes Frites1(Weizen),7,f

	12,50 €
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	DONNERSTAG
	17.09.
	Bohnen-Kartoffelcurry mit Kokosmilch dazu Focaccia wahlweise Hähnchenspieß (+2,50 €)9,10,1(Weizen)
	Ofengyros vom Landhähnchen mit Oregano, Zitrone und Knoblauch im Pitabrot mit Kraut, Zaziki und Rohkost1(Weizen),7,12,
	Schinkenschnitzel vom Lippeschwein mit Paprika-Tomatenunke dazu Pommes Frites und Balkangemüse7,12,1(Weizen),3

	FREITAG
	18.09.
	Buntes Ratatouillegemüse mit Zucchi, Aubergine, Tomaten und Parika dazu Basmatireis 9
	Gebratenes Rotbarschfilet mit Kräuterbutter dazu Paprikagemüse und Carrée Kartoffeln 1(Weizen),4,7
	Tagesempfelung
	SUPPE
	klein 2,50 € · groß 5,20 €
	BOWLS VOM BUFFET klein 5,50 € · groß 6,90 €

	DESSERT 2,20 €
	Wir reservieren euch gerne einen Tisch oder bereiten euch euer
	Essen oder eure Pizza zum Abholen vor


	6,50 €
	8,90€
	10,50 €
	8,50 €
	13,50 €
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