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WOCHENKARTE

FRISCH VOM CAMPUS - MO-FR KW 41 ’ 0510_0910

% Ciitrus-Card: 0,80 € Rabatt auf alle mit % Menli-Tipp: Hauptgericht + 0,3 | Getrank +
markierten Gerichte — erhaltlich bei uns an Suppe oder Nachtisch fur nur 3,30 € mehr.
der Kasse. Vorbestellung: hallo@olli-kocht-es.de
klein - groB klein - groB
MONTAG

CIITRUS 1 - GESUND & LECKER

Gebratener Blumenkohl auf Rahm-Kartoffelplree dazu
Basilikumpesto und Grana Padano 7-8(Mandein)

CIITRUS 2 - KLASSISCH KOSTLICH

Hahnchenstreifen in WaldpilzsoBe mit Reis und
Preiselbeereen dazu kleiner Salat °7

CIITRUS 3- AUS DEM MEER %
SteakspieB vom Weiderind mit Pfefferkruste dazu
Speckbohnen und Kartoffelgratin’

DIENSTAG

CIITRUS 1- PASTA & CO.
Farfalle in BroccolirahmsoBe mit Kirschtomaten und Ruccola
dazu Grana Padano'Weizen).7

CIITRUS 2 - DEFTIG LECKER %
Knuspriger Oktoberfestbraten vom Lippeschwein mit
Semmelknédel und Sauerkraut®'(Weizen), 10,11

CHTRUS 3 - HERBSTLICH LECKER
Sous Vide Putenbrust mit Rosmarin und Rotweinjus mit
gebratenen Schupfnudeln dazu Rosenkohl!”2:*

MITTWOCH

CIITRUS 1- HERBSTLICH VEGAN *

Ofengemise mit Rosenkohl, Karotten, Sellerie, Kartoffel und
Zwiebel dazu vegane Krautercréme und Datteln®®

CIITRUS 2 - KLASSISCH LECKER

Gebackene Entenkeule mit Orangen-Honigmarinade auf
Griinkohlgemiise mit Kartoffeln®®

CIITRUS 3 - BURGER & CO.
Ciitrus BBQ Cheeseburger mit Salat, Tomate, Cheddar,
Zwiebeln und Salat dazu Pommes Frites'(Weizen).7.f

ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE

8,50€

9,90 €

12,90 €

7,90 €

9,90 €

1,90 €

8,90 €

9,50 €

10,90 €

1 Gluten - 2 Krebstiere - 3 Eier - 4 Fisch - 5 Erdniisse - 6 Soja - 7 Lactose - 8 Schalenfriichte (Mandeln, HaselnUsse,

Walnilsse, Macadamia) - 9 Sellerie - 10 Senf - 11 Sesam - 12 Sulfite - 13 Lupine - 14 Weichtiere

a Konservierungsstoffe - b Alkohol - ¢ Phosphat - d StiBungsmittel - e Geschmacksverstarker - f Nitritpdkelsalz
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DONNERSTAG

CIITRUS 1: EINTOPF & CO. VEGAN % 6'50 €
Erbseneintopf mit Kartoffeln dazu hausgebackenes Dinkelbrot
wahlweise Bockwurst (+1,90 €)°10.1(Pinkel)

CIITRUS 2 - DEFTIG LECKER 9 90€
Gebratenen Rinderstreifen Stroganoff Art mit Basmatireis dazu Rote '

Bete Salat'(Weizen),b,7,10,12

CIITRUS 3 - SCHNITZEL & CO. % 11,90 €
Lummerschnitzel mit Balkan-Gemuseragout in pikanter
TomatensoBe dazu Pommes Frites'?/(Weizen).3

FREITAG

CIITRUS 1 - SUBE VERSUCHUNG *
Gebackener Topfenpalatschinken mit Vanille und
Zitronen dazu VanillesoBe und Beerenkompott'Weizen.7.3

7,90 €

CIITRUS 2 - AUS FLUSS UND MEER

Gebratenes Schollenfilet mit Krauterkruste dazu
MeerrettichsoBe, Bratkartoffeln und Salat'(Weizen).4.7.12

10,50 €

CIITRUS 3 -
Tagesempfelung

klein - groB klein - groB

Wir reservieren euch gerne einen Tisch oder bereiten euch euer
Essen oder eure Pizza zum Abholen vor

KOCHT

ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE

1 Gluten - 2 Krebstiere - 3 Eier - 4 Fisch - 5 Erdniisse - 6 Soja - 7 Lactose - 8 Schalenfriichte (Mandeln, Haseln(sse,
Walnlisse, Macadamia) - 9 Sellerie - 10 Senf - 11 Sesam - 12 Sulfite - 13 Lupine - 14 Weichtiere

a Konservierungsstoffe - b Alkohol - ¢ Phosphat - d StiBungsmittel - e Geschmacksverstarker - f Nitritpokelsalz
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	FRISCH VOM CAMPUS · MO–FR
	WOCHENKARTE
	KW 41 · 05.10–09.10.
	SUPPE
	DESSERT 2,20 €
	MONTAG
	05.10.
	Gebratener Blumenkohl auf Rahm-Kartoffelpüree dazu Basilikumpesto und Grana Padano 7,8(Mandeln)
	8,50 €
	Hähnchenstreifen in Waldpilzsoße mit Reis und Preiselbeereen dazu kleiner Salat 9,7,12,

	9,90 €
	Steakspieß vom Weiderind mit Pfefferkruste dazu Speckbohnen und Kartoffelgratin7,f


	DIENSTAG
	06.10.
	12,90 €
	Farfalle in Broccolirahmsoße mit Kirschtomaten und Ruccola dazu Grana Padano1(Weizen),7

	7,90 €
	Knuspriger Oktoberfestbraten vom Lippeschwein mit Semmelknödel und Sauerkraut3,1(Weizen),10,11

	9,90 €
	Sous Vide Putenbrust mit Rosmarin und Rotweinjus mit gebratenen Schupfnudeln dazu Rosenkohl7,9,b

	11,90 €

	MITTWOCH
	07.10.
	Ofengemüse mit Rosenkohl, Karotten, Sellerie, Kartoffel und Zwiebel dazu vegane Kräutercrème und Datteln6,9
	8,90 €
	Gebackene Entenkeule mit Orangen-Honigmarinade auf Grünkohlgemüse mit Kartoffeln9,6

	9,50 €
	Ciitrus BBQ Cheeseburger mit Salat, Tomate, Cheddar, Zwiebeln und Salat dazu Pommes Frites1(Weizen),7,f

	10,90 €
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	DONNERSTAG
	08.10.
	Erbseneintopf mit Kartoffeln dazu hausgebackenes Dinkelbrot wahlweise Bockwurst (+1,90 €)9,10,1(Dinkel)
	Gebratenen Rinderstreifen Stroganoff Art mit Basmatireis dazu Rote Bete Salat1(Weizen),b,7,10,12
	Lummerschnitzel mit Balkan-Gemüseragout in pikanter Tomatensoße dazu Pommes Frites12,1(Weizen),3

	FREITAG
	09.10.
	Gebackener Topfenpalatschinken mit Vanille und Zitronen dazu Vanillesoße und Beerenkompott1(Weizen),7,3
	Gebratenes Schollenfilet mit Kräuterkruste dazu Meerrettichsoße, Bratkartoffeln und Salat1(Weizen),4,7,12
	Tagesempfelung
	SUPPE
	klein 2,50 € · groß 5,20 €
	BOWLS VOM BUFFET klein 5,50 € · groß 6,90 €

	DESSERT 2,20 €
	Wir reservieren euch gerne einen Tisch oder bereiten euch euer
	Essen oder eure Pizza zum Abholen vor
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	11,90 €
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