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WOCHENKARTE

FRISCH VOM CAMPUS - MO-FR KW 43 ’ 1910_2310

% Ciitrus-Card: 0,80 € Rabatt auf alle mit % Menli-Tipp: Hauptgericht + 0,3 | Getrank +
markierten Gerichte — erhaltlich bei uns an Suppe oder Nachtisch fur nur 3,30 € mehr.
der Kasse. Vorbestellung: hallo@olli-kocht-es.de
klein - groB klein - groB
MONTAG

CIITRUS 1- PASTA & CO VEGAN *
Ravioli Pomodori mit Tomatenfullung dazu Tomaten-Chilli-Sugo
wahlweise Grana Padano'(Weizen).?

CIITRUS 2 - ASIATISCH KOSTLICH

Gebackene Fruhlingsrolle mit Hahnchenfullung auf Fried Rice
mit Ei, Mungosprossen und Gemisestreifen 9:6:3.1(Weizen)

CIITRUS 3- AUS DEM OFEN
Kalbsbraten aus der Kugel mit RosmarinsoBe dazu
Kartoffelgratin und Brechbohnengemiise "(Weizen).b.9.7

DIENSTAG

CHITRUS 1- ORIENTALISCH KOSTLICH
Cous Cous Gemusetajine mit Kichererbsen dazu Kirbisfalafel
Ballchen und veganer Krauterdip mit Kirbiskernen'(Weizen).6.9

CIITRUS 2 - FRISCH VOM METZGER *
Gefullter SpieBbraten mit Schmorzwiebeln auf
Schwarzwurzel-Rahmgemise dazu Kroketten'(Weizen).b.7.f

CIITRUS 3 - GRIECHISCH LECKER
Hirschgulasch mit RotweinsoBe und Preiselbeeren dazu
Rotkohl und Kartoffelknode|'(Weizen).b.9

MITTWOCH

CIITRUS 1- VEGAN KOSTLICH
Veganer Lahmacun - turkische Pizza mit Sojagranulat, Tomate,
Rohkost, Salat und veganem Zaziki®'Weizen).6

CIITRUS 2 - KLASSISCH LECKER *
Huhnerfrikassée mit Erbsen, Mohren und Champignons dazu
Butterreis und Gurkensalat®7:1(Weizen).b,12

CIITRUS 3 - BURGER & CO.

Ciitrus Smoky-Pepper-Chickenburger mit Salat, Tomate,
Cheddar, Zwiebeln und Salat dazu Pommes Frites'(Weizen).7.f

ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE

8,50€

9,50 €

1,90 €

8,90 €

9,90 €

12,90 €

8,50€

9,50 €

1,90 €

1 Gluten - 2 Krebstiere - 3 Eier - 4 Fisch - 5 Erdniisse - 6 Soja - 7 Lactose - 8 Schalenfriichte (Mandeln, HaselnUsse,

Walnilsse, Macadamia) - 9 Sellerie - 10 Senf - 11 Sesam - 12 Sulfite - 13 Lupine - 14 Weichtiere

a Konservierungsstoffe - b Alkohol - ¢ Phosphat - d StiBungsmittel - e Geschmacksverstarker - f Nitritpdkelsalz
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DONNERSTAG

CIITRUS 1: EINTOPF & CO. VEGAN % 6'50 €
Linseneintopf mit Kartoffeln und Suppengemtuise dazu Baguette
wahlweise Bockwurst (+1,90 €)°:10/1(Weizen)

CIITRUS 2 - SCHWEDISCH KOSTLICH 920 €
Rinderkottbullar mit RahmsoBe und Preiselbeeren dazu !

Kartoffelpliree und Gurkensalat mit Dil|'?1(Weizen).7

CIITRUS 3 - SCHNITZEL & CO. 11,90 €
Schinkenschnitzel vom Lippeschwein mit Paprika-Tomatentunke
dazu Pommes Duchesse und kleiner Salat''(Weizen).3.7

FREITAG
CIITRUS 1 - GESUND & LECKER VEGAN * 890
Ratatouillegemuse mit Zucchini, Aubergine, Zwiebel, !
Paprika und Fenchel dazu Basmatireis®
CIITRUS 2 - AUS FLUSS UND MEER

11,50 €

Fish'n Chips - Seelachsfilet im Bierteig mit KnoblauchsoBe
dazu Pommes Frites und Krautsalat'(Weizen).4.7.12,3,b

CIITRUS 3 -
Tagesempfelung

klein - groB klein - groB

Wir reservieren euch gerne einen Tisch oder bereiten euch euer
Essen oder eure Pizza zum Abholen vor

KOCHT

ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE

1 Gluten - 2 Krebstiere - 3 Eier - 4 Fisch - 5 Erdniisse - 6 Soja - 7 Lactose - 8 Schalenfriichte (Mandeln, Haseln(sse,
Walnlisse, Macadamia) - 9 Sellerie - 10 Senf - 11 Sesam - 12 Sulfite - 13 Lupine - 14 Weichtiere

a Konservierungsstoffe - b Alkohol - ¢ Phosphat - d StiBungsmittel - e Geschmacksverstarker - f Nitritpokelsalz
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	FRISCH VOM CAMPUS · MO–FR
	WOCHENKARTE
	KW 43 · 19.10–23.10.
	SUPPE
	DESSERT 2,20 €
	MONTAG
	19.10.
	Ravioli Pomodori mit Tomatenfüllung dazu Tomaten-Chilli-Sugo wahlweise Grana Padano1(Weizen),9
	8,50 €
	Gebackene Frühlingsrolle mit Hähnchenfüllung auf Fried Rice mit Ei, Mungosprossen und Gemüsestreifen 9,6,3,1(Weizen)

	9,50 €
	Kalbsbraten aus der Kugel mit Rosmarinsoße dazu Kartoffelgratin und Brechbohnengemüse 1(Weizen),b,9,7


	DIENSTAG
	20.10.
	11,90 €
	Cous Cous Gemüsetajine mit Kichererbsen dazu Kürbisfalafel Bällchen und veganer Kräuterdip mit Kürbiskernen1(Weizen),6,9

	8,90 €
	Gefüllter Spießbraten mit Schmorzwiebeln auf Schwarzwurzel-Rahmgemüse dazu Kroketten1(Weizen),b,7,f

	9,90 €
	Hirschgulasch mit Rotweinsoße und Preiselbeeren dazu Rotkohl und Kartoffelknödel1(Weizen),b,9

	12,90 €

	MITTWOCH
	21.10.
	Veganer Lahmacun - türkische Pizza mit Sojagranulat, Tomate, Rohkost, Salat und veganem Zaziki9,1(Weizen),6
	8,50 €
	Hühnerfrikassée mit Erbsen, Möhren und Champignons dazu Butterreis und Gurkensalat9,7,1(Weizen),b,12

	9,50 €
	Ciitrus Smoky-Pepper-Chickenburger mit Salat,Tomate, Cheddar, Zwiebeln und Salat dazu Pommes Frites1(Weizen),7,f

	11,90 €
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	DONNERSTAG
	22.10.
	Linseneintopf mit Kartoffeln und Suppengemüse dazu Baguette wahlweise Bockwurst (+1,90 €)9,10,1(Weizen)
	Rinderköttbullar mit Rahmsoße und Preiselbeeren dazu Kartoffelpüree und Gurkensalat mit Dill12,1(Weizen),7
	Schinkenschnitzel vom Lippeschwein mit Paprika-Tomatentunke dazu Pommes Duchesse und kleiner Salat12,1(Weizen),3,7

	FREITAG
	23.10.
	Ratatouillegemüse mit Zucchini, Aubergine, Zwiebel, Paprika und Fenchel dazu Basmatireis9
	Fish’n Chips - Seelachsfilet im Bierteig mit Knoblauchsoße dazu Pommes Frites und Krautsalat1(Weizen),4,7,12,3,b
	Tagesempfelung
	SUPPE
	klein 2,50 € · groß 5,20 €
	BOWLS VOM BUFFET klein 5,50 € · groß 6,90 €

	DESSERT 2,20 €
	Wir reservieren euch gerne einen Tisch oder bereiten euch euer
	Essen oder eure Pizza zum Abholen vor
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